
Alle ansatte i Ullensaker kirkelige fellesråd ble kastet ut i 
e-læringskurset 100 %MED. Nå kan de juble over å være sertifi-
sert! Neste gang er det  kanskje din menighet som står for tur?

Underveis har de fått nyttig kunnskap og konkrete verktøy som gjør menighetene 
bedre rustet til å møte og inkludere mennesker med funksjonsnedsettelser. 
- Alle ansatte i kirken har tatt kurset: kirketjenere, diakoner, kantorer, prester, sier 
menighetspedagog Marte Lavik i Jessheim og Hovin menighet. Hun sier at de har 
gått gjennom kurset i fellesskap på stabsmøter.

- Det har skapt gode og viktige samtaler. Jeg tror det viktigste er at KABB-kurset 
har skapt større bevissthet og gitt oss ny, konkret kunnskap slik at vi kan gå videre 
med dette viktige arbeidet, mener Lavik.

KABB hjelper kirken å være en kirke for alle – slik Kirkemøtet har vedtatt. 

For å kunne tilby flere kurs og støtte menigheter i arbeidet med tilrettelegging og 
inkludering, trenger vi at dere blir med i spleiselaget. Vi søker derfor om at deres 
menighet vil gi et offer eller en gave til KABBs arbeid.

Sammen sørger vi for at troen blir tilgjengelig for alle – uten barrierer.

n Offersøknad KABB 2026

Bla om, fakta og tekst til opplesning på baksiden

Kirka ble 100% med



Forslag til opplesing i kirken:
I dag går offeret til KABB – Kristent Arbeid Blant Blinde og svaksynte. 
 
KABB er en landsdekkende organisasjon for mennesker med synstap og lesevan-
sker, og arbeider særlig inn mot kirken og kristne miljøer. 
 
Siden 1933 har KABB jobbet for at alle skal ha rett til å utøve sin tro og delta i kir-
ke- og kristenliv. Tall viser at hvert femte kirkemedlem lever med en funksjonsned-
settelse, men likevel er det få som finner veien til kirken eller får delta i kirkens råd 
og organer. 
 
Kirkemøtet har bestemt at kirker og menigheter må arbeide mer med universell 
utforming. KABB er kirkens samarbeidspartner i dette arbeidet – både nasjonalt og 
lokalt. Vi gir råd og tilrettelegging i forbindelse med trosopplæring, konfirmasjon og 
andre kirkelige tjenester. 
 
KABB har utviklet e-læringskurset 100 % MED, som gir ansatte og frivillige kunn-
skap om hvordan menigheter kan bli mer inkluderende. 
 
I tillegg driver KABB et offentlig lydbibliotek og leser inn Bibelen, menighets- 
blader og annet kristent materiell, slik at mennesker med synstap eller lesevansker 
får tilgang til Guds ord og fellesskapet i kirken.
 
Forslag til forbønn:
Kjære Gud, vi ber om at din kirke alltid må være en kirke for alle. Hjelp oss å rive 
ned barrierer som stenger mennesker ute, og la alle få kjenne seg verdifulle i felles-
skapet, uavhengig av funksjonsevne eller livssituasjon. 

Gi oss kunnskap, mot og bevissthet, så vi kan bygge en mer inkluderende menighet. 
 
Vi ber for KABB og for arbeidet de gjør, slik at flere kan delta, tro og høre til i din 
kirke –uten barrierer. Amen.

Askim, september 2025
Hilsen Øyvind Woie, generalsekretær
oyvind.woie@kabb.no, 400 20 801
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Alle tilsette i Ullensaker kyrkjelege fellesråd kasta seg ut i 
e-læringskurset 100 % MED. No kan dei jubla over å vere sertifi-
serte! Neste gong er det kanskje dykkar sokn som står for tur? 
 
Undervegs har dei fått nyttig kunnskap og konkrete verktøy som gjer menighetene 
betre rusta til å møta og inkludera menneske med funksjonsnedsetjingar. 
 
– Alle tilsette i kyrkja har teke kurset: kyrkjetenarar, diakonar, kantorar og prestar, 
fortel menighetspedagog Marte Lavik i Jessheim og Hovin sokn. Ho seier at dei har 
gått gjennom kurset i fellesskap på stabsmøte. 
 
– Det har skapt gode og viktige samtalar. Eg trur det viktigaste er at KABB-kurset 
har skapt større medvit og gitt oss ny, konkret kunnskap slik at vi kan gå vidare med 
dette viktige arbeidet, meiner Lavik. 
 
KABB hjelper kyrkja å vere ei kyrkje for alle – slik Kyrkjemøtet har vedteke. For å 
kunna tilby fleire kurs og støtta menigheter i arbeidet med tilrettelegging og inklu-
dering, treng vi at de blir med i spleiselaget. Vi søkjer difor om at dykkar menighet 
vil gje eit offer eller ei gåve til KABB sitt arbeid. 
 
Saman sørgjer vi for at trua blir tilgjengeleg for alle – utan barrierar.

n Offersøknad KABB 2026
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Kyrkja vart 100% med



Forslag til opplesing i kyrkja: 
I dag går offeret til KABB – Kristent Arbeid Blant Blinde og svaksynte. 
 
KABB er ein landsdekkjande organisasjon for menneske med synstap og lese-
vanskar, og arbeider særleg inn mot kyrkja og kristne miljø. 
 
Sidan 1933 har KABB arbeidd for at alle skal ha rett til å utøva trua si og delta i kyr-
kje- og kristenliv. Tal viser at kvart femte kyrkjelydsmedlem lever med ei funksjons-
nedsetjing, men likevel er det få som finn vegen til kyrkja eller får delta i kyrkja sine 
råd og organ. 
 
Kyrkjemøtet har vedteke at kyrkjer og sokn må arbeida meir med universell utfor-
ming. KABB er kyrkja sin samarbeidspartnar i dette arbeidet – både nasjonalt og 
lokalt. Vi gir råd og tilretteleggjing i samband med trusopplæring, konfirmasjon og 
andre kyrkjelege tenester. 
 
KABB har utvikla e-læringskurset 100 % MED, som gir tilsette og frivillige kunn-
skap om korleis sokn kan bli meir inkluderande. 
 
I tillegg driv KABB eit offentleg lydbibliotek og les inn Bibelen, kyrkjelydsblad og 
anna kristent materiell, slik at menneske med synstap eller lesevanskar får tilgang 
til Guds ord og fellesskapet i kyrkja. 
 
Forslag til forbøn: 
Kjære Gud, vi ber om at di kyrkje alltid må vera ei kyrkje for alle. Hjelp oss å riva ned 
barrierar som stenger menneske ute, og lat alle få kjenna seg verdifulle i fellesska-
pet, uavhengig av funksjonsevne eller livssituasjon. 
 
Gje oss kunnskap, mot og medvit, så vi kan byggja ein meir inkluderande kyrkjelyd. 
 
Vi ber for KABB og for arbeidet dei gjer, slik at fleire kan delta, tru og høyra til i di 
kyrkje – utan barrierar. Amen.
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